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Sitzlehnenregulierung 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Regulierung der Sitzlehnenneigung 
5 eines Sitzes die dadurch gekennzeichnet ist, dass sie ohne manuelle oder 
motorische Hilfe funktioniert. Die Regulierung der Sitzlehnenneigung erfolgt 
individuell in Abhangigkeit vom Gewicht des Sitznutzers ohne dass der Sitznutzer 
irgendeinen Hebel oder eine Motorfunktion in Anspruch zu nehmen hat. 

1 0 Grundlage der Erfindung ist die Belastungsermittlung durch das Gewichteinwirken 
des Sitzbenutzers auf die Sitzfla.che B und die sensormassige Erfassung der 
Sitzbelastung mittels einem Sensorsystem A in der Form einer 
Langenmassdistanzerfassung und den Transfer der durch die Sitzbelastung 
resultierenden Langendistanzstrecke mittels einem Transfermittel C auf ein 

1 5 federndes Element D., Das fedemde Element besteht aus einem reversibel 

komprimierbaren und zuruckexpandierbaren flexiblen Material, das relativ zur auf 
den Sitz bei Belastung einwirkenden Kraft sensorisch erfassten 
Langendistanzstrecke mehr oder weniger stark komprimiert wird. 

20 Das federnde Element ist zwischen mindestens zwei Klemmbacken 

beziehungsweise Klemmflachen 14 situiert. Entsprechend der durch das 
Sensorsystem erfassten und durch das Transfermittel auf das federnde Element 
transferierten Streckendistanz wird das federnde Element, mehr oder weniger 
komprimiert und die mit der Sitzlehne verbundenen Bauelemente mehr oder 

25 weniger stark gespreizt, was direkt als Winkelneigung der Sitzlehne eines Sitzes 
zum Ausdruck kommt. 

Die Bewegungsdynamik von Sitzen, bei eventuell mit dem Sitz gekoppelter 
Sitzlehne, erfordert, in Abhangigkeit vom Gewicht der den Sitz nutzenden Person, 
30 eine entsprechend regulierte Spannkraftgestaltung von Federsystemen urn den 
Sitz mit dem K6rpergewicht in Position zu drOcken, beziehungsweise fur die 
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RQckstellung in eine andere Position, beispielsweise in die Vertikale.. Die 
Problematik einer manuellen Regelung der Sitzlehnenneigungseinstellung, 
ublicherweise mittels der Dberwindung einer Federspannkraft, istoft beschwerlich. 
Im Kraftfahrzeugbereich beispielsweise, wird die Sitzneigungseinstellung oft 
5 wahrend dem Fahren manipuliert, was den Fahrer in der Fahrweise ablenkt und 
kann deshalb gegebenenfalls unfallauslosend sein. Bei mit dem Sitz und der 
Lehne gekoppelten Federspannkraftsystemen k6nnen leichte, beziehungsweise 
zierliche, nichtmuskulose Personen ein solches System kaum manipulieren, weil 
sie die Lehne nicht zuriickdrucken konnen. Schwere, muskulose Typen dagegen, 
10 haben das GefQhl nach hinten abzudriften, wenn sie die Lehnenneigung nach 
rQckwarts zu verandern wunschen. 

Mechanische Systeme von Stellmechanismen zur Regelung oder 
Positionsanderung der Lehnen von Sitzen, auf manueller beziehungsweise 

1 5 motorischer Basis, sind zu genuge bekannt und sind Stand der Technik. Solche 
Systeme mussen stets in Abhangigkeit von der individuellen Statur des Benutzers 
individuell eingestellt werden. Eine optimale individuell und Korperbezogene 
Sitzlehnenpositionierung und Arretierung ist, wenn Qberhaupt, nur sehr schwer zu 
bewerkstelligen. Bei nichtkorrekter Lehneneinstellung erkennt der Nutzer, 

20 beispielweise bei der Nutzung eines Kraftfahrzeugsitzes, erst nach einer langer 
andauernden Fahrt das Auftreten von Ruckenbeschwerden und einer gewissen 
Abgeschlafftheit. Auch eine Umarretierung der Sitzlehne in eine nur andere, aber 
wieder nicht korrekte Position, schafft allenfalls eine nur temporare Abhilfe, weil 
diese korrigierte Sitzlehneneinstellung fast immer nicht die richtige ist. 

25 

Die Bewegungsdynamik zwischen dem Benutzer eines Sitzes mit Sitzlehne muss 
temporar und permanent stets im Einklang sein und muss deshalb 
korperphysiologisch zufriedenstellend gelost sein. 

30 Aufgabe der Erfindung ist es deshalb eine Regulierung der 

Lehnenneigungseinstellung eines Sitzes derartzu entwickeln, dass stets eine 
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optimale Position der Sitzlehnenneigung zustande kommt, unabhangig von der 
physikalischen Konstitution des Benutzers bezuglich dessen Gewicht und dessen 
muskuloser Durchtrainiertheit 

5 Ferner soil der Sitzbenutzer einen nichtermudenden Sitzkomfort geniessen und 
die Sitzlehnenregulierung soli selbstregulierend sein, das heisst, ohne 
Zuhilfenahme von manipulierbaren oder motorischen Hilfsmitteln, 

Die Aufgabe der Erfindung wurde gelost gemafi den Ausfuhrungen von Anspruch 
10 1. 

Basis der Erfindung und Primarsensorfur die Losung der Aufgabe der Erfindung, 
ist die Gewichtserfassung des Benutzers des Sitzes. Der erfasste Gewichtswert 
wird sensorisch als Wegstreckendistanz erfasst und mittels einem Transfersystem, 

15 beispielsweise in der Form eines Distanzrichtungswandlers und einer 

Schubstange, auf ein federndes Element ubertragen, das zwischen mindestens 
zwei Klemmbacken beziehungsweise Klemmscheiben beziehungsweise deren 
Kombinationen positioniert ist, uber die die Einstellung der Sitzlehnenneigung 
direkt Qber mit den Klemmbacken verbundene Schenkel erfolgt oder auch mittels 

20 kombin letter Systeme, wo ein Schenkel die Sitzlehne darstellt und das Konterteil 
ein Sitzformteil sein kann. Des weiteren kann die Gewichtssensorik pneumatisch 
oder hydraulisch ermittelt und zum Federelement transferiert werden. 

Das erfasste Gewicht als Sensor-Basiskennwert zur 
25 Bewegungsdynamikregulierung wirkt als Wegstreckendistanz automatisch auf die 
Folgeelemente derart und automatisch, dass die erfinderische Vorrichtung ohne 
jedwede energetische Fremdeinwirkung oder Manipulationshilfe funktioniert. 



30 



Die Erfindung wird anhand derfolgenden Figuren 1 bis 5 beschrieben. 
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Fig. 1 zeigt das Grundprinzip der erfinderischen Vorrichtung mit dem federnden 
Element D in der Position, wie bei schwer belastetem Sitz 1 , mit 
Klemmbacken 14 und in dieser Konstellation mit Schenkel 15, in der 
Doppelfunktion als gleichzeitigem Klemmteil. E ist der Klemmspalt zwischen 
dem Klemmbacken 14 und in diesem Falle Schenkel 15 

Fig.2 zeigt das Prinzip wie in Figur 1 , jedoch mit dem federnden Element D in 

der Position bei geringster Sitzbelastung, das federnde Element ist in dieser 
Position stark komprimiert 

Fig.3 zeigt die beiden Darstellungen des federnden Elements D bei den 
entsprechenden Belastungen B bei geringer Belastung - gestrichelte 
Position des Elements D1 und bei starker Belastung - durchgehende Linien 
- des Elements D2 entsprechend der vom Sensorsystem A erfassten 
Streckendistanzen, die transferiert mittels C auf das federnde Element uber 
die Klemmbacken 14 die Lehnenneigung bewirken. 

Die weiteren figuralen Darstellungen zeigen beispielhaft die erfinderische 
Vorrichtung. 

Fig. 4 zeigt einen Stuhl mit Sitz und der erfinderischen Konstruktionsvariante in 
der Seitenansicht in der Neutral-Ruheposition, mit dem SHz 1,der Lehne 2, 
dem Stuhlfuli 3, dem Supportschaft 4, dem Sitztrager 5, dem unteren 
Lehnenschenkel 10, der Schubstange 7,dem federnden Element D, dem 
Sensorsystem C mit der Wiegefeder 9 und der am Ende des Wiegebalkens 
12 befindlichen Wippschenkel 13.. Des weiteren der Verbindungsachse von 
6 und 7 und dem Befestigungssupport 17. 

Fig. 5 zeigt die Konstruktion eines Stuhls in Funktion, bei Sitzbelastung B. 
Ober der am Sitztrager 5, der fixierten Wippachse 1 1 und dem sich am 
Ende des Wiegebalkens 12 befindlichen Wippschenkel 13, wird die durch 
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den Benutzer auf den Sitz einwirkende Kraft B uber den 
Distanzrichtungswandler 6 auf die waagerechte Schubstange 7 
zusammengenommen als Transfermittel C, auf das federnde Element D 
Gbertragen. Das distanzbezogene, jedoch zahlenwertmassig nicht 
5 ermittelte Wiegeresultat wird uber das federnde Element auf den unteren 

Lehnenschenkel 10 ubertragen wodurch die Sitzlehne eine der 
Sitzbelastung B entsprechende Winkelneigung annimmt. In diesem Falle 
beispielsweise wie gemali 2a. 

1 0 Damit sich das federnde Element in der Nullposition im Spalt E frei bewegen 
kann, muss eine Mindestfederkraft durch ein federndes Stutzelement G 
aufgebracht werden, das mit Vorspannung neben dem federnden Element situiert 
ist und das verhindert, dass das federnde Element vorzeitig in Funktion tritt. 

1 5 Das federnde Element ist in der komprimierten Form eine Art Energiespeicher. 
Dessen Form ist deshalb nicht auf die geschilderte Keilform fixiert, sondern ist 
geometrisch verschiedenartig gestaltbar. 

Die vorliegende erfinderische Vorrichtung fuhrt zur vereinfachten Regulierung der 
20 Sitzlehnen konform mit der Bewegungsdynamik des Sitznutzers. Damit einher 
geht ein reduzierter Materialaufwand fur die Herstellung der Vorrichtung im 
Vergleich mit dem Stande der Technik. Insbesondere weil jegliche 
Manipulationsmechanismeh entfallen, wie ebenso eventuelle Motoren samt 
Batterien beziehungsweise Stromzuleitungen und inklusive des Wegfalls von 
25 damit verbundenen auftretenden Funktionsstorungen mit Serviceaufwand. 

Die Vorrichtung zur Regulierung der Sitzlehnenneigung gibt unter dem Begriff 
„selbstregulierend" am treffendsten den Erfindungsgegenstand wieder. 

30 Die beispielhaften Figuren sind reprasentativ. Die pneumatische beziehungsweise 
hydraulische Langendistanzerfassung zwecks deren Transfer zum federnden 
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Element, erfolgt beispielsweise mittels hermetisch geschlossenen Luft- oder 
Flussigkeitskissen, wobei uber den Mediendruck und Transferleitungen die 
erforderlichen Hubdistanzzur Hin und Herbewegung desfedernden Elements 
uber entsprechende Kolbenmechanismen stattfindet. 

5 

Nachfolgend wird die Funktionsweise der erfindungsgema&en 
Sitzlehnenregulierung anhand der Figuren 4 und 5 erlautert: 

Nimmt auf den Sitz 1 ein Sitzbenutzer Platz, so fuhrt der Sitztrager 5 entlang des 
10 Supportschaftes 4 eine lineare Bewegung nach unten durch. Diese lineare 

Bewegung des Sitztragers 5 in Bezug zum Supportschaft 4 ist in Figur 5 durch 
den Pfeil 18 verdeutlicht. 

Der Richtungswandler 6 weist einen zweiarmigen Winkelhebel 20 mit einem 
15 Wiegebalken 12 und einem Verbindungsbalken 22 auf. Der Winkelhebel 22 ist im 
Kniebereich mittels einer Verbindungsachse 24 mit dem vom Sitz 1 nach unten 
gerichteten Sitztrager 5 schwenkbeweglich verbunden. 

Der Wiegebalken 12 ist mit der Wippachse 11 am Befestigungssupport 17 
20 beispielsweise linear horizontal beweglich angebracht, d.h. der Wiegebalken 12 
ist urn die Wippachse 1 1 schwenkbar, wobei die Wippachse 1 1 bei einer 
Verschwenkung eine entsprechende horizontale lineare Bewegung ausftihrt. 

Zwischen der Wippachse 1 1 und der Verbindungsachse 24 ist der Wippschenkel 
25 13 des Richtungswandlers definiert. 

An der Unterseite des Sitzes 1 ist das federnde Element D linear beweglich 
angeordnet, das beispielsweise mit einer keilformigen Grundflache gestaltet ist. 
Die spitze Kante des federnden Elementes D dreieckiger Grundflachengestalt ist 
30 mit der Bezugsziffer 26 bezeichnet. In Figur 5 ist das federnde Element D mit 
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strichpunktierten Linien in Blickrichtung des Pfeiles 28 d.h. in Blickrichtung von 
unten verdeutlicht. 



Das federnde Element D ist mittels der Schubstange 7 mit dem Winkelhebel 20 
5 des Richtungswandlers 6 verbunden d.h. mit seinem vom federnden Element 26 
entfernten Ende an die Verbindungsachse 16 angeschlossen. 

Bei einer Belastung des Sitzes 10 durch einen Sitzbenutzer fiihrt also die 
Verbindungsachse 24 um die Wippachse 1 1 eine Bewegung im Uhrzeigersinn 

10 aus. Dabei fuhrt die Verbindungsachse 16 eine entsprechende Bewegung im 
Uhrzeigersinn um die Wippachse 1 1 aus, so dass die Schubstange 7 eine 
Bewegung in Richtung des Pfeiles 28 durchfQhrt. Das federnde Element D wird 
also in Richtung des Pfeiles 28 bewegt. Diese Bewegung des federnden 
Elementes D ist umso grofcer d.h. langer, je grafter das Gewicht des auf dem Sitz 

15 1 Platz nehmenden Sitzbenutzers ist. Das bedeutet jedoch, dass die Federharte 
des federnden Elementes D, die gegen das Bauelement 10 der Lehne 2 wirksam 
wird, infolge zunehmender Breite 30 des Kontaktes zwischen dem Bauelement 10 
und dem federnden Element D mit zunehmender Belastung des Sitzes 1 
zunimmt. 

20 

Gleichzeitig wird bei der Belastung des Sitzes 1 die Wiegefeder 9 gespannt. Wird 
der Sitz 1 wieder entlastet, d.h. verlasst ein Sitzbenutzer den Sitz 1 , so entspannt 
sich die Wiegefeder 9 und das federnde Element D kehrt in seine unbelastete 
Ausgangslage zuriick. 

25 

Gleiche Einzelheiten sind in den Figuren 4 und 5 mit denselben Bezugsziffern 
bezeichnet. 
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Patentanspruche 



5 1 . Vorrichtung zur Regulierung der Sitziehnenneigung eines Sitzes, die 

dadurch gekennzeichnet ist, dass sie aus folgenden Elementen besteht: 

a einern Sensorsystem (A) zur Ermittlung einer Langendistanz resultierend 
aus der Belastung einer Sitzflache (B) zwischen dem Nullwert, bei 
10 unbelastetem Sitz, dem maximalen Wert bei der Sitzbelastung durch eine 

sehr schwere Person sowie entsprechenden Zwischenwerten in 
Abhangigkeit vom individuellen Gewicht des jeweiligen Sitzbenutzers, des 
weiteren 

15 b. einem Transfermittel (C) zur Gbertragung der jeweiligen ermittelten 
Langendistanz 

c. auf ein federndes Element (D), das volumenmassig, reversibel so 
veranderbar ist, dass dessen Komprimier- und Expandierbarkeit die 

20 ubertragenen Distanzveranderungen Qbertragt, auf 

d. mindestens zwei Klemmbacken (14) oder funktionsgleichen 
Konterelementen zwischen denen das federnde Element im Klemmspalt 
(E) situiert ist und die mit Bauelementen direkt oder indirekt verbunden 

25 sind die die Sitziehnenneigung darstellen. 

e. einem federnden StOtzelement (G) zur Sicherung der freien Beweglichkeit 
des federnden Elements (D) wahrend der Nullbelastung gemafi (B) als 
Vorspannung. 

30 
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2. Vorrichtung nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass das 
Sensorsystem gemafc a ,eine Wiegevorrichtung (1 1,12,13) ist. 



3. Vorrichtung nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass das 

5 Sensorsystem gemafc a. ein Hydraulikelement ist, das Transfermittel 

gemali b. ein Schlauch in Kombination mit einem Kolbenelement ist, der 
das federnde Element zwischen den Klemmbacken (14) bewegt. 

4. Vorrichtung nach AnsprUchen 1 und 3, dadurch gekennzeichnet, dass das 
10 Sensorsystem anstelle des Hydraulikelements ein Pneumatikelement 

besitzt. 



5. Vorrichtung nach den AnsprQchen 3 und 4, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Hydraulik- beziehungsweise das Pneumatikelement ein Luft- 

1 5 beziehungsweise ein Flussigkeitsbehalter ist. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass das 
Transfermittel gemafl b. aus steifen mechanischen Teilen (6) und (8) 
besteht. 



20 



Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet dass mittels den 
mechanischen Teilen die Distanzbewegungen, richtungsbezogen 
umlenkbar sind. 



25 8. Federndes Element nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass es 
nur partiell von den Klemmbacken erfasst und komprimiert wird und in 
Abhangigkeit der Distanzbewegungen sich die zu komprimierende 
Flache und somit das Energiespeichervolumen verkleinert oder 
vergrSflert,, 
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9 Federndes Element, nach Anspruch 1 und 8 f dadurch gekennzeichnet 
dass es nur partiell von den Klemmbacken erfasst und komprimiert wird 
und in Abhangigkeit der Distanzbewegungen sich bedarfsgerecht 
unterschiedlich dichtes Elastomermaterial im von den Klemmbacken 
erfassten Bereich befindet. 

10. Federndes Element nach den Anspruchen 1 , 8 und 9, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Anwendungen gemafc den Anspruchen 8 und 9 
kombinierbar sind. 

1 1 . Federndes Element (D) nach Anspruchen 1,8,9 und 10, dadurch 
gekennzeichnet, dass es flachformig, regularwinkelig keilformig zwischen 
den Klemmbacken (14) situiert ist. 

12. Federndes Element nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass 
es aus geschlossenzelligem Polyurethan-lntegralschaum besteht. 
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